o ® FUNDACIA
Z sercem

do Pacjenta

CENTRALNY

KLUB PACJENTA
wtorek, 9:30-18:00

Miedzynarodowe Centrum Kongresowe, Katowice

9:40 Rozgrzewka ciata i umystu - propozycja réznych
form aktywnosci, Stowarzyszenie Slow Jogging

9:50 Zastrzyk wiedzy - jak przygotowac sie do badan krwi?
10:00 Joga $miechu jako forma relaksacji i radzenia sobie
ze stresem, Fundacja ViaSalutis

10:20 Jak radzi¢ sobie z jesiennym spadkiem nastroju?
Lek. Michat Opietka, psychiatra, Alicja Giecewicz, psycholog,
Joanna Domagata, kynoterapeuta, labrador Sati, Szpital
Specjalistyczny w Chorzowie, Centrum Zdrowia
Psychicznego

10:40 Zaburzenia rytmu serca - dr hab. n. med. Ewa
Jedrzejczyk-Patej, Slaskie Centrum Choréb Serca

11:00 Wystapienie przedstawiciela Rzecznika Praw
Pacjenta

11:15 Prezentacja programu wydarzenia

11:30 Oficjalne rozpoczecie z udziatem przedstawicieli
instytucji patronujacych Ministerstwo Zdrowia, Narodowy
Fundusz Zdrowia, Ministerstwo ds. Polityki Senioralnej,
Marszatek Wojewédztwa Slaskiego, Wojewoda Slaski,
Prezydent Miasta Katowice

11:50 PANEL I - Profilaktyka recepta na zdrowie
(Zaproszeni prelegenci: przedstawiciel Ministerstwa
Zdrowia, Barttomiej Sabat - Wicemarszatek Wojewoddztwa
Slaskiego, Marzena Okfa-Drewnowicz — Minister ds. Polityki
Senioralnej, Adam Szlachta - Prezes American Heart of
Poland, prof. Piotr Szczepanski, rektor Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego)

12:30 Wreczenie statuetek ,,Przyjaciele Fundac;ji”

12:50 PANEL Il - Pacjent w systemie opieki zdrowotnej
(Zaproszeni prelegenci: przedstawiciel Narodowego
Funduszu Zdrowia, dr Matgorzata Gatgzka-Sobotka,
Agnieszka Pietraszewska-Macheta, dr n. med. Pawet
Kazmierczak, Joanna Fratczak-Kazana, Agnieszka

Wotczenko) Moderator: Paulina Gumowska, Rynek Zdrowia)

13:30 Rozgrzewka z Robertem Korzeniowskim

13:40 Matoinwazyjne zabiegi w leczeniu choroby
wiencowej i wad strukturalnych serca

- prof. dr hab. n. med. Andrzej Bochenek

14:00 Rozmowa o zdrowym stylu zycia - Izabela

i Apoloniusz Tajnerowie

14:20 Zastrzyk wiedzy - jak prawidtowo przyjmowac leki?
14:30 Nowoczesne rozwigzania dla pacjentéw

Wirtualny Szpital — Grzegorz Sienczewski dyrektor Szpitala
Pomnik Chrztu Polski,

Alternatywne formy rehabilitacji kardiologicznej

- prof. Zbigniew Nowak Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach,

Aktywni i cyfrowi - innowacje dla Senioréw - Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie

15:10 Walking Lovers - rozmowa z Justyng i Robertem
Korzeniowskimi

15:30 OdNOWA - kiedy zacza¢? Historia pacjentki
bariatrycznej; rola diety - Izabela Nowak, dietetyk kliniczny;
chirurgiczne leczenie otytosci - dr n. med. Przemystaw
Janczak, dr n. med. Mateusz Kaminski, Szpital
Specjalistyczny Brzeziny

16:00 Dlaczego warto sie badac? - Ola Wiederek-Baranska,
pacjentka onkologiczna

16:20 Prezentacja programu wydarzenia

16:30 Rozmowa i warsztaty taneczne z Iwonga Pavlovi¢
17:10 Taniec to radosé — rozmowa z DJ Wika

17:30 Potaricéwka z Dj Wika

18:00 Zakonczenie wydarzenia



